Pohankove sulance s makom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky uvarené v Supke ocistime, prelisujeme alebo postrihame na jemno.

Priddme pohankovu muku, vaji¢ko, sol' a zmes zlahka premieSame, aby sa ingrediencie spojili. Z masy
vytvorime dlhé pasy, ktoré nakrdjame na mensie Casti a uStlame. Dame do vriacej osolenej vody, kym
nevyplavaju na povrch, pricom obc¢as premieSame. Po uvareni Sulance polejeme rozpustenym maslom a
posypeme mletym makom a cukrom.

Ingrediencie

- Zemiaky - 350 g

- Cukor mucka-40g

- Mak mlety modry - 150 g

- Vajcia-50 g

.- Pohankova muka hladka 500 g - 300 g
- BABICKA Maslo 250 g-80 g

- Jedlasol-1g
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