
Pohánkové krekry
Počet porcií: 6
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Múku zmiešame s rozpusteným maslom a mliekom. Vypracujeme, hladké nelepivé cesto, vytvarujeme
bochník, ktorý rozdelíme na ½. Na doske vyvaľkáme na ½ cm hrubú placku. Vykrajujeme požadované
tvary, ktoré ukladáme na plech a potierame slaným vajíčkom, posýpame semiačkami (sézamové/ ľanové
semienka).
Pečieme vo vyhriatej rúre na 180 stupňov, cca 15 min.

Ingrediencie
Dr. Halíř trvanlivé mlieko polotučné 1 l - 50 g●

Slnečnicové semienka pruhovaná pražená nelúpaná solená - 15 g●

Vajcia - 50 g●

BABIČKA Maslo 250 g - 70 g●

Jedlá soľ - 1 g●

Pohánková múka celozrnná 500 g - 250 g●


