Zeleninovy Salat s tuniakom

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Listy Salatu umyjeme a osuSime papierovou utierkou. Cherry paradajky nakrajame na polky, retkvi¢ky na
mesiaciky, cibulku pozdizne. Do $alatovej misy postupne ukladéme pripraveni zeleninu. Do tuniaka vo
vlastnej Stave priddme niekolko kvapiek olivového oleja a podla chuti sol' a korenie.Jemne premieSame a
mozeme ihned poddvat. Vynikajlco chuti s ¢erstvym celozrnnym pecivom.

Ingrediencie

- Paradajky - 250 g

- Redkovky - 150 g

. Salat hlavkovy - 200 g

- Cibulka jarna - 60 g

- Olivovy olej -5 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Tuniak vo vlastnej stave 200 g - 200 g
- Jedlasol'-3 g
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