Ryza s morcacim masom a krevetami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Na panvici rozohrejte olivovy olej a do zlatista na nom opecte nakrajané morcacie
prsia. Po dopeceni ich vyberte a odlozte na tanier. Na tom istom oleji oprazte
nakrajanu cibulu, do zlatista. Cibulu opekame priblizne 30 minat kvoli zvyrazneniu
chuti. Ocistite krevety, ale Stavu z nich zachovajte. Po dosmazeni cibule, pridajte do
panvice podrvené zelené korenie, nasekany cesnak (1 hlava) sol. Pridajte morcacie
prsia, Stavu z kreviet a ryzu. Duste priblizne 1 minUtu a potom pridajte kuraci vyvar.
Varte na miernom ohni 15 minut, pridajte krevety a poduste eSte 2-3 mindty. Ryzu
ozdobte nasekanou petrzlenovou vnatou.

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 400 g
- Cibulavolna-80g

- Cesnak-20¢g

- Morcacie maso - 300 g

- Olivovy olej - 100 g

- Krevety obielené - 300 g

- Pitna voda nesytena - 1500 g
- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vhat -4 g

- Paprika sladka mleta -5 g

- Kuracie bujon - 10 g

- Jedlasol'-3 g
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