Krémova ryza s troma druhmi syra

Pocet porcii: 20
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na panvici rozohrejte olej a oprazte na nom cibul'u, az kym nebude priehladna. Pridajte ryzu a mieSajte do
vtedy, do kym sa nesfarbi do zlatista. Zalejte dvoma naberac¢kami vyvaru. Dalsi vyvar pridajte az ked bude
ryza suchd. Kym sa ryza vari, na jemno nasekajte cesnak, petrzlenovi vhat a mandle a zmieSajte. Ked'
ryza absorbuje vSetok vyvar, asi po 16 minutach pridajte vSetky syry a pockajte kym sa roztopia. Varte
eSte priblizne 2 minuty. Dochutte solou a korenim. Odstavte z ohna a primieSajte zmes cesnaku, mandli a
petrzlenovej vilate. Podavaijte.

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 250 g
- Dziugas Mild 180 g / 12 mesiacov-30 g
- Cibulavelna-30g

- Cesnak-2g

- Olivovy olej - 10 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Petrzlenova vinat - 2 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Mandle jadra-30 g

. Svajciarsky emental 45% - 40 g

- Jedlasol'-2g

- OvCi syr prirodny - 30 g
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