Tuniak v kari omacke s jazminovou ryzou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kari omacka: V hrnci na olivovom oleji (2 PL) osmazte cesnak, cibulu a sol. Pridajte paradajkové pyré,
rybaci vyvar (500 ml) a zamieSajte. Kari, kurkumu a miku rozmieSajte v miske s troSkou omacky. Pridajte
do omacky spolu s (kokosovym) mliekom. Varte na minimalnom ohni asi 20 minit, obc¢as premiesajte.
Tuniaka scedte a pridajte do omacky. Varte dalSich 5 minut a potom odstavte. Priprava ryze: Cesnak
osmazte na troSke olivového oleja (2 pL), pridajte umytd a odkvapkanu ryzu a osolte. Chvilu poduste a
pridajte hortdcu vodu (500 ml). Varte 10 mindt na miernom ohni, kym sa neodpari voda a potom odstavte.
Poddvajte tuniaka s kari omackou a ryZzou, nakrajanou jarnou cibulkou a araSidmi.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g- 12 g
- AT Jazminova ryza 1 000 g - 250 g

- Paradajkovy pretlak 200 g- 12 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250 g
- Cibula volna -40 g

- Cesnak-5g

- Cibulka jarma - 30 g

- Olivovy olej - 25 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g

- Arasidy nesolené - 50 g

- Kari-5¢g

- Kurkuma mleta-5g

- Tuniak vo vlastnej stave 200 g - 200 g
- Jedlasol-4g
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