Zemiakovo-cicerova polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cicer namocime na noc do vody. OCistené zemiaky nakrajame na kocky, zalejeme vodou, osolime, pridame
preplachnuty cicer a ddme varit spolo¢ne s bobkovym listom. Ked zemiaky a cicer zmaknu, prilejeme
smotanu, v ktorej sme rozmiesali hladkd muku. Polievku varime za staleho mieSania do zhustnutia. Na
zaver dochutime Ciernym mletym korenim a koprom. Chlieb pokrajame na kocky a oprazime na oleji.
Polievku podavame s chlebovymi kruténmi.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g-10 g

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 200 g
- Zemiaky - 400 g

- Kopor-5g

- Olej slnecnicovy - 10 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Smotana na Slahanie - 250 g

- Bobkovy list - 0.5 g

. Cicer-100g

- Jedlasol'-3 g
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