Bryndzovo-cibulova natierka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cerven cibulu nakrdjame na malé kocky, priddme rozmie$anu bryndzu a jogurt podla hustoty, ktoru
chceme dosiahnut. Ochutime a mézeme podavat.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 100 g
- Cibula volna -40 g

- Pazitka-2g

- Bryndza plnotucna - 125 g

- Mleté cierne korenie - 0.5 g

- Jedlasol-1g
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