Morcaci burger s jalapeno paprickou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na rozpalenom oleji mierne osmazime cibulu (1 mala Cervena cibula) a 2 nastrihané straciky cesnaku.

V miske zmieSame morcacie maso (mleté), kari, koriander (1 PL), vajce a polovicu nastrdhaného syra,
priddme usmazenu cibulu a cesnak, sol, korenie. Vytvarujeme 4 burgre, ktoré ddme na gril na strednu
teplotu, dokial' nie je maso hotové. Nakoniec posypeme burgre druhou polovicou syra, nakrajenymi
Jalapeno paprickami a eSte ddme na chvilu na gril zapiect. Hamburgerovu zemlu rozkrojime, na spodny
diel ddme vysSiu vrstvu dipu, hotovy hamburger, zeleninu podla chuti, zaklopime hornym dielom Zemle a
poddvame. Avokadovy dip: 4 zralé avokada olipeme, rozpolime a vyberieme kdstku. Duzinu rozmackdme
vidlickou. Chilli papri¢ky zbavime semienok a spolu s 2 rajénami a Salotou (2 PL) nakrdjime nadrobno.
Priddme nakrajany koriander, biely jogurt a vSetky pripravené suroviny premieSame. Na zaver dochutime
Stavou z limetky.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 25 g

- Cibula volna - 60 g

- Paradajky - 100 g

- Cesnak-2g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Limetky- 10 g

- Morcacie maso - 500 g

- Olivovy olej- 10 g

- Vajcia-50 g

- Jalapeno nacho krajené 220 g-5g

- Avokado - 400 g

- Kari-5¢g

- Koriander cerstvy - 8 g

- VIOLIFE PLATKY s prichutou CHEDDAR 140 g - 100 g
. Zemla hamburgerova bezgluténova 2 ks 480 g - 320 g
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