
Sardinková nátierka s vajcami
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Vajcia, cibuľu a paradajky nadrobno nakrájame. Sardinky vidličkou rozmačkáme a všetko zmiešame.
Dochutíme soľou a korením.

Ingrediencie
Horčica plnotučná 450 g - 20 g●

Cibuľa voľná - 20 g●

Paradajky - 100 g●

Vajcia - 100 g●

Mleté čierne korenie - 1 g●

Sardinky v slnečnicovom oleji - 100 g●

Jedlá soľ - 3 g●


