Obedovy salatik

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Salaty (Iadovy, lollo, polni¢ek, rukola) natrhdme do misy, priddme nakrajané cherry paradajky, varend
cervenl repu a posypeme platkami nastridhaného syra. Dressing pripravime zmieSanim surovin (1 PL
dijonskej horcice, 1PL medu, 1PL citrénovej Stavy, 4-5 PL olivového oleja, sol, korenie). Prelejeme
pripraveny Salat. Chlebik potrieme olivovym olejom, posolime a ddme opiect do hriankovaca.

Ingrediencie

- Dziugas Mild 180 g / 12 mesiacov - 20 g
- Horcica francuzska 450 g- 12 g

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 100 g
. Cervena repa - 200 g

- Paradajky - 100 g

. Salat hlavkovy - 200 g

- Citrony - 12 g

- Rukola prana - 200 g

- Olivovy olej - 50 g

- Med vceli kvetovy - 12 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Jedlasol'-3 g
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