Batatova natierka s orestovanou brokolicou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Batat ocistime, umyjeme a nakrdjame na menSie klsky. Zalejeme vodou alebo vyvarom a povarime do
zmaknutia. Nechame vychladndt a po vychladnuti zemiak rozmackdame na kasu, ktord ochutime solou

a Ciernym korenim. Brokolicu umyjeme, rozdelime na vacsie ruzicky, poukladdme na plech a pokvapkame
balzamikovym octom, olivovym olejom, osolime a okorenime. PeCieme v predhriatej rdre na 200 °C 15
minut. Po upeceni nechdme vychladnut a brokolicu nahrubo nakrdjame a premieSame s nasekanou
petrzlenovou vnatou a chilli papri¢kami. Batatovou natierkou natrieme platok chleba, na ktory poukladdme
nakrajanu brokolicu.

Ingrediencie

- Brokolica- 150 g

- Paprika Cervena chilli-5 g
- Zemiaky sladké - 150 g

- Olivovy olej- 10 g

- Pitna voda nesytena - 500 g
- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Petrzlenova vinat - 5 g

. Zeleninovy bujon - 11 g

- Ocot Balsamico-5¢g

- Jedlasol'-2 g
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