Dusena ryzZa s treskou a karfiolom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do &irokej panvice dajte asi 5 lyzic 0olivového oleja. Na strednom plameni osmazte struciky (6 ks)
cesnaku rozrezané na polovicu. Ked budu dozlatista, pridajte najemno nakrajanu cibulku a

smazte. Paradajky nakrajajte a pridajte do sofrita, nechajte odparit vSetku prebytocnd vodu. Pridajte kisky
tresky, mletd papriku a Safran. PremieSajte a dajte do janskeho skla alebo keramickej misky vhodnej do
rury. Do skla alebo misky pridajte ryzu, karfiol a tresku so sofritom. Okorefte. Pecte pri teplote 250°C asi
15 mindt. Vypnite a nechajte v rdre eSte asi 3 - 5 minut. Vyberte a podavajte.

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 300 g
- Karfiol - 250 g

- Paradajky - 120 g

- Cesnak-6g

- Cibulka jarna - 30 g

- Olivovy olej - 60 g

- Pitna voda nesytena - 680 g

- Treska chvostovu cast - 180 ¢
- Paprika sladka mleta-5g

. Safran-0.5¢g

- Jedlasol-4g
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