Bylinkova makrela

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Makrely (4 ks) osolime, okorenime, pokvapkame citrénovou Stavou (1 $alka), worchestrovou omackou.
Nechame ich 30 mindt marinovat. Do vnutra ryby dame posekanu vnat. Olej (1 Salka), cesnak pretlaceny
so solou a vSetky bylinky spolu vymieSame a potrieme nimi ryby. Ryby poloZime na plech a ddme upiect
do rary.

Ingrediencie

- Cesnak-4g

- Citrony - 200 g

- Bazalka cerstva- 10 g

- Olivovy olej - 200 g

- Mleté cCierne korenie - 4 g
- Tymian-10 g

- Petrzlenova vinat -4 g

- Oregano drvené - 10 g

- Makrela-800 g

- Jedlasol-4g
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