Penne s tuniakom a Sampinonmi

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarime cestoviny penne podla ndvodu na obale v osolenej vode. Na panvici rozhorejeme olivovy olej a
dame na kocky nakrajaného tuniaka. Opecieme 2-3 minuty, vyberieme z panvice a ddme bokom. Do tej
istej panvice dame cesnak (3 striciky), opecieme, priddme posekané Sampindny (6 ks) a na kocky
nakrajanu paradajku. Podlejeme troskou vody z cestovin a varime 3 minutky. Pridame do panvice uvarené
cestoviny, trosku masla, tuniaka, ktorého sme si upiekli. VSetko jemne premieSame, posypeme
petrzlenovou viatou a mézme poddvat.

Ingrediencie

- Paradajky - 100 g

- Cesnak-5g

- Olivovy olej - 10 g

- Sampinény zahradné - 100 g

- Petrzlenova vinat - 3 g

- Kukuricné cestoviny - penne 500 g - 250 g
- Tuniak vo vlastnej stave 200 g - 200 g

.- BABICKA Maslo 250 g-10g

- Jedlasol'-3 g
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