Pecena treska s kuskusom

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuskus zalejeme hortcou vodou podla ndvodu. Na panvici na olivovym oleji opeCieme na kocky nakrajanu
zeleninu, opekame, kym zmakne.Priddme k nej kuskus, premieSame. Osolime, okorenime. Medzitym
osolime a okorenime filet tresky a opecieme ho na panvici s trochou olivového oleja z kazdej strany 2-3
minuty, zalezi podla hribky filetu.

Ingrediencie

- Cuketa-100¢g

- Paprika Cervena - 100 g

- Olivovy olej - 20 g

- Treska chvostovu cast - 200 g
- Mleté cierne korenie - 1.5 g

- Kuskus - 100 g

- Jedlasol'-2g
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