Spagety s krevetami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Spagety uvarime v osolenej vode podla ndvodu na obale. Cesnak (4 striciky) odipeme, umyjeme a
nakrajame nadrobno. Na rozohriatom oleji cesnak oprazime. K cesnaku pridame krevety, dochutime
korenim - solou, mletym ¢iernym korenim a kurkumou podla chuti. Chvilu krevety s cesnakom podusime,
potom primiedame paradajky a smotanu. Za ob&asného mie$ania chvilku povarime. Spagety po dovarenf
preplachneme studenou vodou a opatrne vmieSame do nich krevetovl zmes. Servirujeme dozdobené
nadrobno nasekanymi bylinkami.

Ingrediencie

- Paradajky - 150 g

- Cesnak-4g

- Bazalka cerstva-3 g

- Olivovy olej - 20 g

- Krevety obielené - 300 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Smotana na Slahanie - 200 g
- Oregano drvené - 3 g

- Kurkuma mleta-4g

- Kukuricné cestoviny - Spagety 500 g - 400 g
- Jedlasol'-2g

- Rama maslova 400 g - 65 g
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