Grilovany pstruh na rozmarine

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filety (4 ks) osolime, okorenime, ugrilujeme bez muky na prirodno. Na zaver pridame Cerstvu citronovu
Stavu a maslo. Vonavy rozmarin priddvame az tesne pred dokoncenim, aby silica nevyprchala. Ako prilohu
poddvame opekané petrzlenové zemiaky, cherry paradajky, mieSany Salat z Cerstvej zeleniny.

Ingrediencie

- Citréony - 40 g

- Pstruh duhovy pitvani s hlavou - 800 g
- Olivovy olej - 20 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Rozmarin -6 g

- Maslo-65¢g

- Jedlasol'-3 g
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