Chrumkava velkonocna treska

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rybie filety umyjeme, osuSime, podla chuti osolime a okorenime. Obalime v bielku a kukuri¢nej strihanke.
Takto pripravené porcie uloZzime na plech, ktory sme si vystlali papierom na pecenie. Navrch kazdej porcie
dadme mald lyzi¢ku masla. Plech viozime do vopred rozohriatej rdry. Pecieme pri teplote 200 °C priblizne 30
mindt. Ako prilohu odpord¢amé jemnu zemiakovu kasu a cherry paradajky.

Ingrediencie

- Kukuricna struhanka 200 g-30g
- Citrony - 20 g

- Treska chvostovu cast - 400 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Bielok-31 g

- Jedlasol'-2g

- Rama maslova 400 g-15¢g
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