Grilovana treska so zeleninou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filety umyjeme a osuSime. Kazdy filet poloZzime na samostatny kdsok alobalu. Filety osolime, okorenime,
pokvapkame citrénovou Stavou, polejeme olejom a zabalime do alobalu. Grilujeme priblizne 20 - 25 mindt.
Pred podavanim dozdobime citrénom. Umytu, ocistenl zeleninu kratko povarime v osolenej vode, alebo
pripravime si ju na pare. Cuketu nakrajame na kruzky a z oboch stran opecieme na panvici.

Ingrediencie

- Mrkva-80g

- Cuketa-120¢g

- Citréony - 20 g

- Olivovy olej- 15 g

- Treska chvostovu cast - 400 g
- Mleté cierne korenie - 1 g

- Kel-150 g

- Zelené fazulové struky - 100 g
- Jedlasol'-2g
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