Lososovy tatarak s avokadom a koriandrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filety nakrajame na malé kocky, priddme majonézu, citrén, pomaranc, nasekany koriander, sol a korenie.
Ocistené avokado nakrajame na malé kocky, dochutime citrénom a cesnakom. Priddme nasekané cherry
paradajky, sol, hofcica, korenie a dobre premieSame. Nerezovu formicku si ddme na tanier a vSetky vrstvy
opatrne lyzicou narovnavame.

Ingrediencie

- Horcica francuzska 450 g-40 g
- Vegan Mayo 250g-50¢g
- Paradajky - 100 g

- Cesnak-2g

- Citréony - 50 g

- Pomarance - 80 g

- Losos -400 g

- Avokado - 200 g

- Koriander cerstvy - 2 g

- Korenie biele mleté - 1 g
- Jedlasol-2g
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