Rychly zeleninovy salat s tuniakom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Listy Salatu umyjeme a osusime papierovou utierkou. Paradajky (cherry) nakrdjame na polky, retkvicky (
zvézok) na mesiaciky, cibulku (zvézok) pozdizne. Do $alatovej misy postupne ukladdme pripravend
zeleninu. Z tuniaka odstranime prebyto¢nu tekutinu a ukladame ho po Castiach navrch zeleniny. M6zeme
pridat niekol'ko kvapiek olivového oleja a podla chuti sol' a korenie. Jemne premieSame a mézeme ihned
podavat. Vynikajlco chuti s ¢erstvym celozrnnym pecivom.

Ingrediencie

- Paradajky - 150 g

- Redkovky - 150 g

. Salat hlavkovy - 100 g

- Citréony - 10 g

- Cibulka jarna - 40 g

- Olivovy olej - 5 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Tuniak vo vlastnej stave 240 g (3x80 g) - 160 g
- Jedlasol'-2g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




