Salat z quinoy s avokadom a uvarenym vajickom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V dostato¢nom mnozstve osolenej vody varte quinou 10 mindt na strednom plameni a 5 minut nechajte
odstat. Scedte, oplachnite studenou vodou a dajte bokom.

ZmieSanim ingrediencii pripravte dressing (lyZica horcice, 2 lyzice octu, 5 lyzic oleja), pridajte quinou,
nakrajané avokado, lososa na kocky a vajicko (2 ks) nakrajané na kocky. PremieSajte, osolte, ozdobte
feniklom a podavaijte.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-10g
- Olivovy olej - 60 g

. Udeny losos platky - 150 g

- Vajcia- 100 g

- Ocot-20g

- Avokado - 200 g

- Fenikel -4 g

- Quinoa biela- 180 g

- Jedlasol'-2g
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