Quinoa s morskymi plodmi

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkvu (2 malé mrkvy) a Salotky (4 ks) nakrajajte na malé kocky a smazte v olivovom oleji na miernom
plameni. Pridajte cesnak (2 straciky) a smazte dozlatista. Pridajte smazené paradajky a nechajte odparit
prebytocnl vodu. Pridajte quinou a zalejte teplym vyvarom (rybacieho). Varte 10 minut na strednom
plameni a 5 minlt nechajte odstat. Nakoniec pridajte krevety (16 ks olUpanych) a musle (16 ks), osolte
podla chuti a podavaijte.

Ingrediencie

- Mrkva-80g

- Cibula volna - 120 g

- Paradajky - 100 g

- Cesnak-5g

- Olivovy olej - 20 g

- Krevety obielené - 150 g

- Pitna voda nesytena - 550 ¢
- Musle v oleji - 150 g

- Quinoa biela - 280 g

- Jedlasol'-2g
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