Quinoa salat s tuniakom, olivami a cherry
paradajkami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Dostato¢né mnozstvo vody so Stipkou soli privedte do varu, pridajte quinou a varte 10 mindt na strednom
plameni. Odstavte na 5 minlt, scedte, preplachnite studenou vodou a nechajte odkvapkat.

Nakrajané cherry paradajky, Ciernych olivy, papriky zmieSajte spolu s tuniakom a studenou quinoou.
Ochutte extra panenskym olivovym olejom, octom (vinného) a solou. Dobre premiesajte a podavajte.

Ingrediencie

- Paprika zelena - 100 g

- Paradajky - 320 g

- Olivovy olej - 50 g

- Olivy zelené - 60 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 160 g
- Ocot Balsamico - 15 g

- Quinoa biela- 160 g

- Jedlasol'-2g
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