Quinoa s restovanou zeleninou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Dostato¢né mnozstvo vody so Stipkou soli privedte do varu, pridajte quinou a varte 10 mindt na strednom
plameni. Odstavte na 5 mindt, scedte, preplachnite studenou vodou a nechajte odkvapkat. Najemno
nakrdjajte papriku, cibulku a cesnak (2 struciky). Ruzicky brokolice oddelte. Na panvici na troske extra
panenského olivového oleja oprazte orechy (keSu), odstavte a odlozte bokom. Pridajte zeleninu, ak je
potrebné, pridajte viac oleja. Nechajte prejst varom. Okorente a osolte, pridajte scedenu quinou, restujte
eSte asi minlUtu a odstavte. Podavajte teplé.

Ingrediencie

- Brokolica- 180 g

- Paprika Cervena - 180 g

- Cesnak-4g

- Cibulka jarna - 120 g

- Olivovy olej - 20 g

- Hrozienka - 40 g

- Arasidy nesolené - 40 g

- Mleté cierne korenie - 1 g
- Quinoa biela-180 g

- Jedlasol'-2g
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