Bylinkova ryza so Sparglou a stratenym vajickom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

(Basmati) ryzu uvarte podla ndvodu na obale. Ked bude uvarena, pridajte citrénovi Stavu a ocot. Uvarte
vajicka 4 ks) na strateno. V panvici rozohrejte olivovy olej, pridajte Sparglu, zeleninovy vyvar, maslo a
dochutte solou a korenim. Prikryte panvicu a varte 3 - 4 minuty. Odstrante Sparglu z panvice. Na tanier
naservirujte ryzu, pridajte Sparglu, vajicko a polejte omackou z panvice. Podavaijte.

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 300 g
. Spargla zeleny - 250 g

- Citrony - 80 g

- Bazalka cerstva-5g

- Olivovy olej - 25 g

- Pitna voda nesytena - 100 g
- Vajcia- 200 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Petrzlenova vinat - 5 g

- Zeleninovy bujon - 11 g

- Ocot Balsamico- 10 g

- Jedlasol'-2g

- Rama s maslom 400 g-25¢g
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