Muffiny s udenym tvarohom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarime si quinoa podla navodu. Vajicko, jogurt spolu vymieSame a ochutime solou a bylinkami. Do
uvarenej Quinoe vmieSame udeny tvaroh a pripravent zmes dokladne premieSame a naplnime hmotou
muffinové formicky, vrch posypeme slne¢nicovymi alebo lanovymi semienkami. Pe¢ieme v rozohriatej
trube pri 180 stupnoch asi 20 minut.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 150 g

- Pazitka-2 g

- Bazalka Cerstva-2 g

- Slnecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 10 g
- Vajcia- 100 g

- Quinoa biela - 120 g

- Jedlasol'-1g

- Tvaroh udeny 230 g - 220 g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




