Minutka s prosom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Obsah vrecka nakratko orestujte na panvici alebo v hrnci na 2 PL oleja. Pridajte 500 ml studenej vody,
uvedte do varu a potom varte aj s pokrievkou cca 10 minit na miernom plameni. Obcas premieSajte.

Nakoniec nechajte kratko postat a podavajte. Chuti samotné alebo ako priloha k masu alebo rybe. Tip:
VylepSite pokrm pridanim dmBio hrozienok alebo datli. Obsahuje 2 porcie.

Ingrediencie

- dmBio minutka s prosom 170 g-170g
- Pitna voda nesytena - 500 g
- Olej sIlnecnicovy - 20 g
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