Hovadzie maso dusene v keli

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Umyté maso nakrdjame na mensie kocky. Cibulu olUpeme, nakrdjame na drobno a osmazime na slaninke
dozlatista. Priddme nakrajané maso, osolime, okorenime a za staleho mieSania osmazime. Podlejeme
vlaznou vodou a dusime. Vydusime Stavu na tuk, zasypeme mukou, ktord zasmazime, zalejeme vodou,
rozmieSame a pozvolna dusime domakka. Kel sparime vriacou vodou a pridame k masu. Kratko podusime.
Omacku dochutime solou, prelisovanym cesnakom a osmazenou slaninkou nakrajanou na kocky.
Podavame s varenymi zemiakmi.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 30 g

- Vahalova slanina - 50 g

- Cibula volna - 120 g

- Cesnak-5g

. Cesky hovidzi steak z mladého byka - rostenka - 180 g
- Olej sIlnecnicovy - 40 g

- Mleté cierne korenie - 0.5 g

- Kel-140¢g

- Jedlasol'-4g
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