Bravcovy zavitok zahoracky

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

BravCové stehno bez kosti a koze umyjeme vcelku pod te¢lcou vodou, osusime, nakrajame na platky,
jemne naklepeme, potrieme ocistenym, prelisovanym cesnakom so solou, naplnime vychladnutou pIinkou.
Zvinieme a opecieme na Casti oleja. Na zvysnej Casti oleja spenime ocistenu pokrajanu cibul'u, viozime
opecené zavitky, podlejeme vodou a dusime do makka. Makké zavitky vyberieme, Stavu vydusime a
zahustime mukou oprazenou nasucho. Rozriedime vodou , dochutime cukrom, 20 minut povarime.
Precedime na maso. PInka: slaninu pokrajame na kocky, oprazime, vlozime kapustu, rascu, ¢ervend mletd
papriku, mleté Cierne korenie a podusime. Prilohy: varené zemiaky, zeleninové Salaty.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg- 15 g
- Vahalova slanina - 30 g

- Cibula volna - 50 g

- Cesnak-5g

- Bravcové stehno bez kosti - 200 g
- Cukor krystal -4 g

- Olej slnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 0.5 g

- Rasca-0.5¢g

- Kysla kapusta- 120 g

- Paprika sladka mleta-2 g

- Jedlasol'-2g
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