Telaci rezen prirodny

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Maso umyjeme vcelku, osusime, pokrajame na rezne, jemne naklepeme, osolime a obalime v muke.

Opecieme z oboch stran na oleji, viozime do pekaca, podlejeme vodou, zjemnime maslom a dusime do
makka. Ako prilohu m6zeme pouzit zemiakovu kasu, zeleninové Salaty.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 20 g
- Olej slnecnicovy - 20 g

- BABICKA Maslo 250 g - 30 g

- Jedlasol'-2g

- Telacie stehno 500 g - 250 g
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