Zapekany karfiol s fazulovym salatom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ocisteny, umyty karfiol uvarime do polomakka v slanej vode. Uvareny vyberieme, nechdme vychladnut.
Hladkd muku oprazime na sucho, priddme dve tretiny oleja, zalejeme chladnym vyvarom z karfiolu a
mliekom. VSetko dobre rozSlahame, okorenime a varime na hladkd omacku. Do vychladnutej omacky
zamie$ame postupne Zitka a tuhy sneh z bielkov. Pek4¢ vymastime jednou tretinou oleja, posypeme
strihankou, poukladame na ruzicky rozobraty karfiol, zalejeme pripravenou omackou, posypeme
strGhanym syrom, pokvapkdme maslom a v rdre zapecieme do ruzova. Priloha: zemiaky posypané
sekanou petrzlenovou vnatou, zeleninové Salaty alebo kompét. Fazulu preberieme, umyjeme, namocime,
dolejeme vodou a uvarime. K uvarenej priddme pokrajané sterilizované uhorky, oCistend, pokrajanu cibulu
a olej. Dochutime cukrom, octom a solou. Pred podavanim posypeme umytou posekanou petrzlenovou
viatou.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 20 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-70g
- Bezlepkova muika Nomix 1 kg-10g

- Cibula volna - 40 g

- Karfiol - 400 g

- Muskatovy orech cely - 0.5 g

- Olivovy olej- 10 g

- Cukor krystal -3 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia- 100 g

- Kyslé uhorky - 30 g

- Ocot-3g

- Petrzlenova viat - 2 g

- Fazula biela- 100 g

- Eidam 30% - 30 g

- BABICKA Maslo 250 g - 30 g

- Jedlasol'-2g
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