Kuraci rezen prirodny, fazula na mexicky sposob

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie prsia umyjeme pod teclcou vodou, osusime, nakrajame na rezne, naklepeme, osolime, okorenime,
obalime v hladkej muke a opecieme na Casti oleja. OCistend, nakrdjanu cibulu spenime na zvySnom oleji,
priddme opecené rezne, podlejeme horlcou vodou a dusime. Stavu zahustime zvy$nou nasucho
oprazenou mukou, dochutime ochucovadlom, zjemnime maslom a eSte 20 mindt varime. Prebratd, umytd
fazulu (farebna) vopred namocime, dolejeme vodou a uvarime do makka. Na oleji oprazime ocistend, na
jemno pokrajanu cibulu, priddme Cervend mletld papriku, oCistené umyté pokrajané rajciaky. Zahustime
nasucho oprazenou mukou. Priddme chren, zmieSame s uvarenou fazulou, dochutime solou a varime este
20 minut.

Ingrediencie

- Cibula volna - 60 g

- Paradajky - 200 g

- Kuracie maso - 300 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 0.5 g
- Zeleninovy bujon - 6 g

- Paprika sladka mleta-3 g

- Fazula biela- 120 g

- Pohankova muka hladka 500 g-10 g
- BABICKA Maslo 250 g - 20 g
- Jedlasol'-2 g
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