Hovadzi gulas mexicky

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Hovadzie maso umyjeme vcelku, osuSime a pokrajame na kocky. Na oleji oprazime ocistenu nakrajanu
cibulu, priddme pokrajané maso, rajciakovy pretlak, sol, papriku. Dusime vo vlastnej Stave. Podla potreby
pocas dusenia podlievame horlcou vodou. Ked' je maso makké, zahustime Stavu nasucho oprazenou
mukou, priddme Cast hrasku a dovarime. Ryzu preberieme, opldchneme, oprazime na oleji, priddme druhd
cast hrasku a udusime. Na tanier naberackou formujeme porciu ryze, okolo ddme udusené maso a
posypeme stridhanym syrom.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g - 100 g

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 200 g
- Cibula volna - 150 g

- Hovadzie zadné - 300 g

- Olej sIlnecnicovy - 25 g

- Sterilizovany hrasok - 40 g

- Paprika sladka mleta -5 g

- Eidam 30%-30g

- Jedlasol'-2g
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