Grilovany zeleninovy salat

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSetku nakrajanu zeleninu - 1 mald maslova tekvica nakrajané na kocky, 10 baby zemiakov, rozpolenych,
4 hrsti rukolového Salatu, 1 Cervena cibula, nakrajana na Stvrtky, 1 strucik cesnaku, nakrdjany na kocky
dajte na vymasteny plech. Pokvapkajte olivovym olejom a dochutte solou, ¢iernym korenim a rozmarinom
(2 vetvicky rozmarinu). Grilujeme v predhriatej rdre na 180 ° C po dobu 35-40 minat. Na poslednych 15
minut pridajte 2 celé mrkvy.

Na Saldtovy dresing rozmixujte vsetky ingrediencie v mixéri (1 avokado, 2 lyzice Cerstvej petrzlenovej
vhate, nasekané nadrobno Stava a kéra z 1 citrona, 1 lyzica olivového oleja, 2 lyzice balzamikového octu,
1 Stipka sol a Cierne korenie) pokial nebudd krasne krémové. Vyberte zeleninu z rary. Rozdelte rukolu
medzi Saldtové misy a polozte na nu grilovanud zeleninu. Pokvapkajte dresingom a navrch rozdrobte grécky
Syr.

Ingrediencie

- Zemiaky - 800 g

- Mrkva - 200 g

- Cibula volna - 60 g

- Cesnak-2g

- Tekvica Hokkaido - 400 g
- Citrony - 50 g

- Rukola prana - 100 g

- Olivovy olej - 30 g

- Mleté cierne korenie - 1 g
- Rozmarin -5 g

- Petrzlenova vinat - 10 g

- Avokado - 200 g

- Ocot Balsamico - 20 g

- Jedlasol'-2g

- Violife Grécky blok 200 g - 200 g
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