Vegansky lavovy kolac

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Predhrejte rdru na 180 °C. Vymastite 4 malé zapekacie misky s (kokosovym) olejom a vysypte mukou.

Vo velkej mise zmieSajte spolu muku, cukor, kakao, sol, prasok do peciva a sédu bikarbonu. Prilejte
(kokosovy) olej (60 ml) a vanilkovy extrakt. Postupne pridavajte kokosové mlieko a Violife Cocospread.
VymieSajte do hladka.

Cesto rozdelte do pripravenych zapekacich misiek. Jeden kisok tmavej ¢okolady vtlacte do stredu kazdej
misky.

Pecte 25 minut, vyberte z rdry a nechajte 10 mindt mierne vychladndt. Potom ich vyberte z misiek a
podavajte vyklopené z formy hore dnom. Mozno budete potrebovat néz, aby ste kola¢ uvolnili po stranach
z formy.

Kola¢ mozete podavat s veganskou zmrzlinou alebo jednoducho posypat troskou praskového cukru.

Ingrediencie

- Bio kokosova smotana bezlepkova 500 g - 120 g
- Bezlepkova mika Nomix 1 kg - 120 g
- Holandské kakao 100 g-6 g

- Horka cokolada 70% 80 g-22 g

- Cukor mucka-10g

- Cukor krystal - 95 g

- Olej sIlnecnicovy - 60 g

- Vanilkovy cukor -5 g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-3 g
- Jedlasol'-2g

- Violife Cocospread 150 g - 150 g

- Soda bikarbéna 100 g-2 g
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