Bezgluténové palacinky z ryzovej muky

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vajcia (2 ks) vySlahajte v miske vidlickou. Pridajte k nim mlieko, javorovy sirup (med), olej (1 PL) a
dokladne premiesajte. Potom pridajte ryZovi muku a sol a vymieSajte do hladka. Na panvici rozohrejte
olej, pridajte naberacku cesta a opekajte priblizne 1 minutu. Palacinku otoCte a nechajte na panvici eSte
priblizne 30 sekund. Opakujte az kym neminiete cesto. Palacinky odportic¢ame podavat s lekvarom a
posypané praskovym cukrom.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g
- Med vceli kvetovy - 30 g

- Olej sIlnecnicovy - 15 g

- Vajcia- 100 g

- Jedlasol'-3 g

- Jahodovy dzem 250 g - 40 g

- SOS Ryzova muka 1 kg - 160 g
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