Bezgluténové mramorove coko torticky

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkvu nastrdhajte a premiesSajte ju v miske s vajickami (2 ks), sirupom (medom) a (kokosovym) olejom.
Pridajte kukuri¢ny $krob, drozdie (1 CL) a rozdrvené susienky. Premie$ajte. Polovicu pridajte do malej
vystlanej formicky. Do zvySku cesta pridajte kakaovy prasok (2 PL). Na vrch pridajte druhd vrstvu a jemne
formou potraste. Pecte pri 180 °C priblizne 45 minut.

Ingrediencie

. KAKAO TMAVE LIANA EXCLUSIVE 100 g - 30 g

- Mrkva-100g

- Med vceli kvetovy - 20 g

- Vajcia- 100 g

- Rezistentny skrob - 20 g

- Drozdie 7g-6g

- Lanovy olej 250 ml - 15 g

- Gullon Maria - Bezgluténové susienky 380 g - 30 g
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