Sladkeé ,, sushi”“ s cokoladou

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zacnite s pripravou mliecnej ryze, pretoze td musi vychladnut. Do hrnca pridajte ryzu s mliekom (1400 ml)
a cukrom (250 g) a varte priblizne 30 minUt za staleho mieSania. Na pripravu palaciniek si do misky
pripravte suché ingrediencie (450 g hladkej muky, 50 g kakaového prasku, 6 g prasku do peciva). V druhej
miske vysSlahajte 3 vajicka a potom ich pomaly pridavajte do druhej misky so suchymi ingredienciami, aj
spolu s mliekom (500 ml) a sédou (700 ml). Palacinky opekajte na teflénovej panvici s trochou oleja z
kazdej strany priblizne 2 mindty. Popritom si ocistite a nakrajajte ovocie (5 jah6d 3 kusy kiwi 1 mango). Na
palacinku pridajte 2 - 3 polievkové lyzice mliecnej ryze, na fiu ulozte pasiky ovocia a pevne zrolujte.

Potom nakrajajte a podavajte ako dezert s oblibenou sladkou omackou (teplym pudingom alebo
roztopenou Cokoladou).

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 400 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-1900g
- Jahody - 100 g

- Kiwi-50g

- Mango - 100 g

- Pitna voda nesytena - 700 g

- Cukor krystal - 250 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-6 g

- Poleva tmava 100 g-50 g

- Kukuri¢na muka hladka 500 g - 450 g
- Holandské kakao 100 g-50 g
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