Plnené paradajky s bylinkovou ryzou

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibul'u a cesnak (2 straciky) nakrajajte na jemno a oprazte na troche olivového oleja. Odstavte z ohna.
Teplovzdusnd raru predhrejte na 200 stupfiov. RyZu uvarte v zeleninovom vyvare nechajte dusit priblizne
25 mindt. Ryzu pridajte do misky ku cibuli a cesnaku. Medzi¢asom predpripravte paradajky (6 velkych.
Ostrym nozom opatrne odkrojte vrch paradajky a vydlabte ju. Vnitro paradajky nakrajajte na malé kisky a
pridajte do misky s ryZzou. Koépor a petrzlenovi vinat nakrdjajte na jemno a pridajte ku ryzi. Tiez primieSajte
koru a Stavu z jedného citréna dochutte sol'ou a korenim. Ocistené paradajky pridajte na plech, naplnite ich
ryzovou zmesou a prikryte vrchom paradajky. Pecte 20 - 25 minUt a podavajte so Salatom alebo zvySnou
ryzou..

Ingrediencie

- AT Jazminovaryza 1 000 g- 100 g
- Cibula volna - 30 g

- Paradajky - 500 g

- Cesnak-2g

- Kopor-10g

- Citrony - 50 g

- Olivovy olej- 15 g

- Pitna voda nesytena - 450 g

- Petrzlenova vinat - 15 g

. Zeleninovy bujon - 10 g
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