Salat s quinoou, vajickom a idenym lososom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Quinou preplachnite studenou vodou a scedte. Dajte varit do studenej vody na 10 minut. Potom odstavte a
nechajte odpocivat este 5 mindt. V miske zmieSajte ingrediencie na dresing - ocot, horcicu, olivovy olej a
sol. Pripravte Salat z quinoy, nakrajaného avokada, lososa a na kocky nakrajaného vajicka, uvereného
natvrdo. PrimieSajte dresing a podavajte.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-10g
- Olivovy olej - 50 g

. Udeny losos platky - 150 g

- Vajcia- 100 g

- Ocot-20¢g

- Avokado - 100 g

- Fenikel -1 g

- Quinoa biela- 180 g

- Jedlasol-1g
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