Ryzova kasa s cucoriedkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci zmieSajte ryzu, mlieko a Skoricu. Privedte k varu za staleho mieSania, stiSte plamen a nechajte
varit eSte 20 minut. Vajicko vymieSajte v miske a postupne pridavajte ku ryzi, po lyziciach. Potom pridajte
aj vanilkovy extrakt, chia semienka a nechajte este varit 2 minGty. Pridajte nakrajany banan a cucoriedky.
Pridajte med pre sladkost a podavaijte.

Ingrediencie

- AT Jazminovaryza 1 000 g- 150 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-300 g
- Banan-80g

. Cucoriedky - 50 g

- Med vceli kvetovy - 10 g

- Vajcia-50 g

. Skorica mleta - 3 g

- Chia semienka - 12 g

- Vanilkovy struk - 0.2 g
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