Ryza s lososom a Spenatovym pestom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzu uvarte podla inStrukcii na obale. Kym sa vari ryza, pripravte si pesto. VSetky ingrediencie (6 PL extra
panenského olivového oleja, 50 g baby Spenatu, 25 g Zeruchy, 1 strucik cesnaku, 50 g mandli, 10 g
semiacok (slne¢nicové, tekvicové, sezamové...) Stava z 2 citrénov, sol a Cierne korenie) pridajte do mixéra
a rozmixujte. Tesne pred dovarenim ryze, rozohrejte olivovy olej (1 PL) v panvici a pridajte do nej 2 filé z
lososa. Varte 4 - 5 minut z kazdej strany. Po dovareni, odstrante z panvice a pridajte do nej 6 cherry
paradajok a Spenat (2 hrste). Potom pridajte ryzu, pesto a dokladne premieSajte. Na tanier naservirujte
ryzu a na vrch lososa.

Ingrediencie

- AT Jazminovaryza 1 000 g-100 g
- Paradajky - 100 g

- Cesnak-2g

- Citrony - 40 g

- Losos - 300 g

- Slnecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 10 g
- Olej sIlnecnicovy - 80 g

- Mleté cierne korenie - 0.5 g

. Spenatové listy - 100 g

- Mandle jadra - 50 g

- Jedlasol'-1.5¢g
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