Kuracie katsu s ryzou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzu uvarte podla inStrukcii na obale. Cibulu a cesnak (3 striciky) nakrajajte na drobno a oprazte na
panvici na oleji. Pridajte kari korenie (1 PL), kurkumu (1/2 PL), cukor (1/2 PL), s6jovi omacku (2 PL) a kuraci
vyvar. PremieSajte a varte 10 minat. Kym sa vari omacka, kuracie prsia ocistite, obalte v muke (4 PL),
vajicku a nakoniec strihanke. Vyprazajte na panvici 4 - 5 minat. Kuracie prsia nakrajajte, polejte omackou
a podavaijte s ryzou.

Ingrediencie

- Kukuricna struhanka 200 g-50 g
. AT Jazminovaryza 1 000g-120 g
- Bezgluténova mika Promix Beta 500 g - 50 g
- Cibula volna - 100 g

- Cesnak-5g

- Kuracie maso - 300 g

- Pitna voda nesytena - 250 g

- Cukor krystal -5 g

- Olej sIlnecnicovy - 50 g

- Vajcia-50 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Séjova omacka - 25 g

- Kari-10g

- Kuracie bujon - 10 g

- Kurkuma mleta-5g

- Jedlasol'-2g
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