Gulocky z ryze a cukety s jogurtovou omackou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cukety (2 ks) umyjte a na jemno nastrihajte, osolte, nechajte 1 hodinu odkvapkat a potom vyzmykajte z
cukety zvysSnu vodu. Ryzu uvarte podla ndvodu na obale a zmieSajte s cuketou, vajickami (2 ks), cibulkou,
na jemno nakrajanym koriandrom (3 vetvi¢ky) a kari (2 CL). V hrnci zohrejte dostatok oleja a guli¢ky
vyprazajte. Ked zhnednu, vyberte. V miske si pripravte dip - jogurt zmieSajte s citrénovou kérou, bylinkami
(2 vetvicky Cerstvého kbpro, 2 vetvicky Cerstvého koriandru), olivovym olejom (2 PL) a dochutte solou a
korenim.

Ingrediencie

- AT Jazminovaryza 1 000g-180 g
- Zorba smotanovy jogurt biely 1 kg - 500 g
- Cibula volna-30 g

- Cuketa-200¢g

- Cesnak-2g

- Kopor-20g

- Citrony - 200 g

- Olivovy olej - 30 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia- 100 g

- Kari-12g¢g

- Koriander Cerstvy -4 g

- Korenie biele mleté - 1 g

- Jedlasol'-2g
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