Ryza s vyprazanymi kuracimi prsiami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzu uvarte podla inStrukcii na obale. Na panvici s olejom orestujte osolené a okorenené kuracie prsia.
Ked budu hotové, nakrdjajte ich na stredné klsky. Na tej istej panvici orestujte na jemno nasekany cesnak
(2 straciky) a strahany zazvor (1 CL). Potom pridajte mrvku nakrajani na spdsob julienne, ¢ili korenie a sol.
Duste 2 - 3 minuty. Pridajte ryzu spolu s kuracim masom a duste 3 minuty, dochutte séjovou omackou (4
PL). PremieSajte a ozdobte keSu orieSkami.

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 300 g
- Mrkva-80g

- Cibula volna - 40 g

- Cesnak-5g

. Zazvor cerstvy - 6 g

- Paprika Cervena chilli- 10 g
- Kuracie maso - 400 g

- Olivovy olej - 20 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Sojova omacka - 50 g

- Mandle jadra- 20 g

- Jedlasol'-2g
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