Quinoa s restovanou zeleninou a séjovou omackou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Quinou premyte studenou vodou a scedte. Varte podla instrukcii na obale. Vo woku (alebo na panvici)
rozohrejte extra panensky olivovy olej a orestujte cesnak (2 struciky), kele (kuceravy), brokolicu, fazulu a
mrkvu. Ked'je zelenina al dente, pridajte quinou a séjovd omacku (2 PL), premiesajte. Posypte orechmi,
semiaCkami a hrozienkami.

Ingrediencie

- Mrkva-80g

- Brokolica- 100 g

- Cesnak-4g

- Olivovy olej - 20 g

- Hrozienka - 20 g

- Sezam - 20 g

- Séjova omacka-30 g
- Kel-100 g

- Zelené fazulové struky - 30 g
- Mandle jadra-30 g

- Quinoa biela - 200 g
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