
Mliečna ryža
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Rastlinné mlieko prevarte s celou škoricou, pomarančovou a citrónovou kôrou. Pridajte premytú ryžu a
varte na miernom ohni približne 1 ¼ hodiny. Občas premiešajte. Akonáhle vidíte, že mlieko vstrebalo,
pridajte smotanu, cukor a počkajte až ryža opäť zovrie. Vyberte škoricu, citrónovú a pomarančovú kôru,
podávajte.

Ingrediencie
AT Jazmínová ryža 1 000 g - 150 g●

Bio kokosová smotana bezlepková 500 g - 300 g●

Dr. Halíř trvanlivé mlieko polotučné 1 l - 700 g●

Pomaranče - 2 g●

Cukor kryštál - 40 g●

Škorica mletá - 4 g●

Citrónová kôra - 2 g●


