Bibimbap

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V dostato¢nom mnozstve osolenej vody uvarte ryzu SOS Jasmine. Scedte, nechajte odkvapkat a odstat. 2
- Maso, papriky a pér nakrdajajte na kocky. Fazulky umyte. 3 - Do rozohriatej wok panvice pridajte zeleninu
a prazte na silnom plameni. Pridajte okorenené maso a prazte dalej. Na zahustenie pridajte jemno
rozSlahané vajicka (4 ks) a premieSajte. Nakoniec pridajte ryzu, saké alebo vino, s6jovu a chilli omacku. 4 -
Znizte plamen a mieSajte, pokial sa voda nevypari. Odstavte z ohiia a pridajte (sezamovy) olej, vSetko
dobre premiesajte a mozete podavat

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 300 g
- Paprika Cervena - 80 g

- Paprika zelena - 80 g

- Por-100g

- Paprika Cervena chilli- 10 g

- Hovadzie zadné - 400 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia- 200 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Sojova omacka - 70 g

- Zelené fazulové struky - 70 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 40 g
- Jedlasol'-2g

- Lanovy olej 250 ml - 25 g
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